	ETAPA 1  


	KM
	KM TOTA
	TEMP
	TEMPTOTA
	ALTI
	SAL

LLE

	SALIDA   SAINT JEAN DE MAURIENE
	   0
	    0
	0
	0
	
	09:00

	LA CHAMBRE
	 12.
	  12
	 0,25
	  0:25 
	
	

	COLL DE LA MADELAINE
	 20,9
	  32,9
	2 HR
	  2´25
	  1993
	11:25

	AVITUALLA.
	
	
	0,30
	  2,55
	
	

	LA CHAMBRE
	 20,9
	  43,8
	0,25
	  3,20
	
	

	COLL DU GLANDON
	 24,6
	  68,4
	2,15
	  5,35
	 1924
	14:35

	AVITUALLA
	
	
	1:00
	  6,35
	
	

	R. ALLEMOND
	 15`5
	   83,9
	0:20
	  6:55
	
	

	COLL CROIX DE FER
	 18
	 101,9 
	1:15
	  8:10
	 2067
	

	AVITUALLA.
	
	
	0:15
	
	
	

	ST. JEAN DE MAURIENE
	 31
	 132,2
	0,30
	  8:55 
	
	17:55

	
	
	
	
	
	
	


	ETAPA 2


	KM
	KM TOTA
	TEMP
	TEMPTOTA
	ALTI
	SAL

LLE

	DESPLAZAMIENTO DESDE EL HOTEL
	
	
	
	
	
	09:00

	MODANE
	  0  
	   00
	 0000
	  000
	
	09:45

	MONT GENIS
	28
	   28
	 1,15
	  1:15
	
	

	COLL DU  MONT GENIS
	10
	   38
	 1:00
	  2:15
	2010
	12:00

	AVITUALLA
	
	
	 0:45
	  3:00
	
	

	MONT GENIS
	10
	   48
	 0:15
	  3:15
	
	

	COLL D`ISERAN
	33
	   81
	 2:30
	  5:45
	2764
	15:30

	AVITUALLA
	
	
	 1:00
	  6:45
	
	

	MONT GENIS
	33
	 114
	 0:45 
	  7:30
	
	

	MODANE
	28
	 142
	 0:40
	  8:10
	
	18:10

	REGRESO EN VEHÍCULO A HOTEL
	
	
	 0:50
	
	
	19:10

	
	
	
	
	
	
	


	ETAPA 3 


	KM
	KM TOTA
	TEMP
	TEMPTOTA
	ALTI
	SAL

LLE

	SALIDA   SAINT JEAN DE MAURIENE
	0
	     0
	0
	0
	
	09:00

	SAINT MICHEL DE MAURIENNE
	12`5
	   12`5
	 0,25
	  0:25 
	
	

	COLL  DU TELEGRAPH
	11
	   23,5
	 1:10
	  1:35
	
	

	AVITUALLA
	
	
	 0:25
	  1:55
	
	10:55

	VALLOIRE
	05
	   28`5
	 0:10
	  2:05
	
	

	COLL DU GALIBIERE
	17
	   45`5
	 1:50
	  3:55
	
	

	AVITUALLA
	
	
	 1:00
	  4:55
	
	13:55

	COL  DU LAUTERET
	08
	  53`5
	 0:10
	  5:05
	
	

	LA GRAVE
	11
	  64`5
	 0:15
	  5:15
	
	

	COLL DEUX ALPES
	12
	  76,5
	 1:10
	  6:25
	
	

	AVITUALLA
	
	
	 0:20
	  6:45
	
	

	LA GRAVE
	12
	  88,5
	 0:20
	  7:05 
	
	

	BOURGE D´OISAN
	28
	116,5
	 0:30
	  7:35
	
	

	COLL  ALPE D ´HUEZ
	13
	130
	 1:45
	  9:20
	
	18:20

	
	
	
	
	
	
	


